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FARMACIAS

$02? ; $399 ; _ $59

EL GORDITO . SPRITE LATA

NESTLE BAR . OSCAR MAYER ‘ . HAMBURGERS REG - ZERO
VARIEDAD . HOT DOG . ; " %ay O PIEZAS 4 OZ ° PK8-100Z
1.550Z . WIENERS 1607 . PATTSI;ES . Reg. $5.99 ¢/u
Reg. $1.59 c/u Reg. $5.89 Reg. $7.99
o
R .
\\W i $329
$4% $239 i U9 $269
hd ")
i .
LATA PK8-1002 : PAN PEPIN . j thﬁco . PAN PEPIN
DIET - REG - . HAMBURGER . INTEGRAL E . HOT DOG
ZERO . 8 . INTEGRAL 10
Reg. $5.99 c/u Reg. $3.09 BLANCO 24 OZ Reg. $3.39
Reg. $4.09 c/u
27 : PRIMERO . .
DURA BEAM ’ NEO RS . am Centrum $7 929 e $599
. COOLER SET c/u : e
AIR 3PCS . @.-85 CENTRUMSILVER . § 4§ PANADOL
MATTRESS . Reg. $47.99 MEN/ WOMAN 500MG
Reg. $34.99 . ° 65TB ° == CAPL 50
Reg. $9.49 - $9.99 Reg. $8.29

$44°° $49%9 $2999 : = $149°

REVLON .

AIRFLOW * ARIANA GRANDE ARMAF ODYSSEY NAUTICA
CONTROL . CLOUD MANDARIN SKY VOYAGE M
DRYER . 3.4 EDP ‘ F/M 3.4 0Z * | 340z

Reg. $59.99 Reg. $66.99 . Reg. $47.99 . 4 Reg. $26.99

¢Como funciona? _ F—

021000000 1234567
JUAN DEL PUEBLO

Conecta tu Obtén al menos

Haz cgnmpras visa

o 0, i
tarjeta solo una FARIIETE 5% devueltaen - Activa aqui tus tarjetas
vez G-Credits ’ oA : 9
Cualquier tarjeta Visa z En toda la factura. Siempre. ,. visa y reC'be hasta 12 A’
o ATHicuat= R ’ P R | = de vuelta en créditos para

1m0 ATH tus proximas compras.

''''''

Valido del 23 de febrero al 15 de marzo de 2025 — www.farmaciasplaza.com ‘ o @farmaciasplaza




$5 99

i$460 -

2x$3oo:

{ CICLON ENERGY

$322

>$349 |

w— $739,,

2X$5 00

$12°

. $219 - s
COSTILLAS ¢ . . SORDEN QUESO BUMBLE BEE PAM ORIGINAL
NUMEAT SIN ARROZ RICO . 1651 12 0Z i 2, TUNA OR BUTTER
HUESO ° 3LBS G-MEDIANO Qney 507 . 5.6 07
ey ACK . Reg. $2.49 . Reg. $4.59 ACEITE / AGUA , Ren. 4,20
AR Reg. $1.99
Reg. $7.99

iy $059

ERCICIC 7 Brrrs i a0 COUNTRY ° < " FILLER CHICHARRON - il GOYA SALSA
&%FZE LARENO = 1\§5A6R|C|>;ZDAD . : CROCK N 5 e . - PLATANUTRES DE TOMATE
Reg. $6.39 Reg. $1.99 15 07 VSR ARIEDAD 1 507
g. . . eg. ol . Reg. $4.69 . . Reg. $2.69-$3.49 o Sm— Reg. $0.65

00
Y 9% & - 2X$6°° - $199 1 $299
2 $1 c/u DENTXYNE . - 599 2 sobres :
PEARL
DEL MONTE " BOTTLE 60PC o P QEITYER LIBBYS LIPTON SOPA MILLING MIX
U — il CORNED . FIDEOS
i . ARCTIC CHILL . . : COMPLETE
VARIEDAD PEPPERMINT BEEF 12 02 | (e 14.10 02
Reg. $2.59 ’ Reg. $4.59 ‘ Reg. $7.49 @ o570 " BUTTERMILK
g. $2. s e Reg. $4.19
wrs ]
] $349 $2% - $449 $31° . $4°
c/u [} | .
KELLOGGS BOX Lo R KRAFTIBBG e PEARL MILLING . 2323',3 MAYER
VARIEDAD il [ ONEY - Shninones SANDWICH SYRUP o SLICES 807
7.8-10.9 oz M ORIGINAL 18 0z ° BPK 1202 Reg. $6.59
Reg. $4.49 c/u EASM Reg. $2.99 c/u. ¢ Reg. $5.99 Reg. $4.39 o

$390

$29? :

$1 00 :

SPRAY
VARIEDAD

64 OZ

Reg. $5.49 c/u

MOTTS .
APPLE SAUCE
6-40Z

Reg. $4.99 .

ROVIRA EXP-SODA .
REG - BUTTER -
INTEGRAL

Reg. $3.59-$4.19 c/u .

CRISTALIA .
PURIFICADA
120 Oz

Reg. $1.59 ¢

$179,

LA MARCA VINO
PROSECCO - ROSE *

‘w . VARIEDAD *
750 ML. . ‘ 750ML .
Reg. $23.49 . Reg. $17.49-
$18.99

ARROZ CON
CORNED BEEF

“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.‘
&
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Ingredientes:
+ 1 lata de Corned Beef
2 tazas de arroz cocido
Y4 cebolla picada
Y2 pimiento verde picado
2 dientes de ajo picados
1 cucharada de aceite
Y5 taza de salsa de tomate
Y2 taza de agua
Sal y pimienta al gusto

‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII.

*

L}
-
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]
]

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“

$999 - $25 99

MEDALLA

GLORIA o |3
MARGARITA LIGHT DEWARS WHITE
VARIEDAD ° LATA100Z = LABEL

750 ML . 12PCK 750ML

Reg. $14.99 Reg. $12.99 Reg. $32.99

"Illllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

Preparacion:

1. En una sartén, calienta el aceite y sofrie la cebolla, el
ajo y el pimiento hasta que estén suaves.

2. Agrega el Corned Beef y desmenuzalo mientras se
cocina.

Incorpora la salsa de tomate y el agua, mezclando bien.
3. Cocina a fuego medio por unos minutos.

4. Anade el arroz cocido, mezcla y deja cocinar unos
minutos Mmas hasta que todo esté bien integrado.

5. Ajusta la sal y la pimienta al gusto, iy listo para servir!

Un plato facil y delicioso para cualquier ocasion.

'.lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll




Todo lo que no sabias que

necesitabas

$299? .

ABANICO ®
RELIABLE
PARED METAL -

$447%

AROMATIZADOR .
CILINDRO

$34°,

AROMAR PLUG IN
BLANCO - NEGRO

wl
| | $799c/u

AROMAR ACEITE °
VARIADOS 2.030Z *

PEDESTAL METAL =« . . Reg. $9.99 . BLANCO -GOLD- ° Reg. $39.99
Reg. $39.99 ) o ) NEGRO - SILVER -
°9- 3 : . Reg, $49.99

$3499 ”H $ 99 c/u

99 ° — E $1 499

VIVITARALL |~ 4 BALLYHOTCOLD - : CORDLESS FoIL
s . 8| PisTOLA . ELLE DIG
IN ONE - S| MRISkAL SHAVER
. |3 . BATHROOM SCALE WATERPROOF

GROOMING KIT ol R

2 ) eg. $44.99 GREY - WHT Reg, 18,96
Reg. $25.99 . S . Reg. $14.99 . ' '

$49% & @ $5% | jm $2%° $6%° $1799
7 GAS PROPANO HOGAR IDEAL
STep | ONE = PASHMINA  ° GAS BUTANO  ° COLEMAN ‘ ARROCERA
STYLING KIT PONCHO e LATA 8 . 16.4 0Z . e
Reg. $62.99 Reg. $899 EEQET";I;ngg . Reg. $8.99 R Reg. $24.09

$16°° - mW -~ $11%

BBQ GRILL SET ° >

$1799 .

ESTUFA GAS .

BUTANO . CON MALETIN o COCINA CRIOLLA °
MALETITA = : 5PCS . &7 HAND MIXER .
Reg. $29.99 Reg. $32.99 W %  Reg. $16.99 . , $ 8
c/u
$ 99 SILLA
. J . . PLEGADIZA
23 . $‘|699 . $28 29 | ROJA - AZUL
CAPETERA  ° GAS : HOGAR IDEAL . Reg. $11.99
SARTEN
10 TAZAS . ALARM . ELECT 1400w °
Reg. $31.99 . Reg. $19.99 Reg. $40.99
: $209° 11°°
3900 - -
. HOGAR IDEAL . .
LAVADORA LICUADORA WHISKEY SET
MINI . 10V BLK . MIX ATHOME $3499
Reg. $54.99 . Reg. $27.99 . Reg. $17.99 R
BBQ CHARCOAL
99 ‘ * s e $ 99 1GSRFI>bLLG CON
L] .
$69 . $11 99 . 5 16 . RUEDAS.
. . Gl INTEX FLOATING Reg. $58.99
E?gg%éxﬁgl-l COCINA CRIOLLA ‘ BEVERAGE .
. WAFFLE MAKER  + COOLER . A
Reg. $99.99 . Reg. $16.99 . Reg. $22.99 . -

EN JUGUETES

No incluye Hot Focus.

Moves
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| $299

Deja huella con cada paso

$19°° D $299

c/u
vty ARMAF CLUB ARMAF ODYSSEY ARMAF ODYSSEY
AN DE NUIT LIMONI 3.4 OZ MEGA
' : Reg. $34.99 LA ek Reg. $34.99

Reg. $44.99 Reg. $27.99 9% = g%
= $19 o $599 y $44° $1499
ranckol c /u

BLUE TOUCH BODY MIST CH MEN CLAIBORNE

330z VARIEDAD SPORT SPORT

Reg. $25.99 80z 3402 3407

Reg. $7.99 Reg. $62.99 Reg. $22.99

1$2299

GUESS

$1299 $2999

$1199,,

ROME MEN TERRITOIRE MEN
SEDUCTIVE RUAMIIC A ISPO EDP NOIR DUP-AL
BLUE FM VALENTINO HARAM
RED, é-;‘goég 05 3407 LUCKY EDT 3.4 OZ
Reg. $29.99 ' ' Reg. $39.99 Reg. $17.99
s $5990
TERRITOIRE MEN $32 99
YARIEDAD UNFORGIVABLE VERSACE
' 4207

$699°

ARVANA

$349° o $42% $299°
| . n$ [
GRANDE é:IAANNbAE /’m ARIANA GRANDE (ql ARIANA - ODYSssEY ARMAF CDN
CLOUD PINK CLOUD PINK { SWEET LIKE . GRANDE o 2L ODYSSEY
cLovt \ CANDY 3.4 OZ a2 THANK U CANDEE 3.4 OZ
Reg. $92.99 s Re9 $54.99 < EE§T$§§9%Z ‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ Reg. $34.99
| W W
= $2199 'i[!,_ $599 $1999 $1999
‘== ARMAF THE o (3] c/u DELICIOUS FANTASY
% PRIDE BODY MIST COTTON CANDY BRITNESY
2 3.4 0Z VARIEDAD 8 OZ 3.30Z SPEARS
DUP-GOOD G Reg. $7.99 Reg. $24.99 3.30Z
Reg. $34.99 Reg. $30.99
w $1999 $199° $2699 §\29 T
N
FANTASY
(‘ 3 SHEER W Gtiegg GIRL :égw PERRY E X %Q%A_N
3 g Zﬁg O$?29 99 E’eg. $27.99 3.4 0z MAMI PILY -
—9 9. $23. Reg. $44.99 VOTO PERDIDO
338 FL OZ
Reg. $37.99
PARIS HILTON \Vll $2999 $3299
?ilgezss 3 Is-i‘\ngQFA YARA TOUS TOUCH
Reg. $34.99 Reg. $49.99 5.4 0Z

Reg. $41.99



Brilla, cuidate, repite.

$8% .
CERAVE .

ANTI DANDRUFF
HYDRATING

$7% n
CERAVE BABY Qﬁ% | $14 c/u

LOTION 807 - V% CERAVE FACE

c/u
MOIST LOTION - « Moisturizing 75 - MOISTURIZING - °“ CERAVE GENTLE

MOISTURIZING

MOISTURIZING CRM 5 - 2.\ AM SPF30 307 e . ** 1 CONDITIONER 9 0Z
CRM 8 OZ = WASH& = O PM ULTRA 12 OZ . : ESHASISSO 1207
Reg. $14.99 . = SHAMPOO 60Z 30z - — R $9.99 c/u
Reg. $10.99 c/u Reg. $19.99 c/u Reg. $10.99 .
.
. .
$130 =7 $13%0. = 1399 . = $899 : x| $1399
Cerals CERAVE . ° 50 ‘
CERAVE CERAVE % CERAVE CERAVE
g f‘c’#ﬁ)ﬁfgﬁ'p‘so . SUNSCREEN . SUNSCREEN + —— SUNSCREEN ° ?Ef.- SUNSCREEN SHOULDERS
FACE BODY STICK e == 50 SPFFACE -
507 - SHEER , . . [] 12.5 0Z-13.5 OZ
e . LOTION SPF30 LOTION 30SPF SPF50 .47 0Z Reg, $16.29 VARIEDAD
. 2507 . 507 . Reg. $10.99 I Reg. $6.99
Reg. $19.99 c/u Reg. $17.99 Reg. $19.99 o
L] ~ = r\ . - L ] $1 99
Pasepi) $4°%° - »-f G99 $399, - = $1079 - 0
Al . « 1 = c/u , c/u . . DERMOGEN
CLEANSE BAR , VARIEDAD . Y2507 . @® 502 . \ ; ZINC OXIDE
‘ 6/407 : 7-2/4.
Reo.$649 %‘ Reg. $8.99 . * Reg. $4.99 . BE= Reo. 31899 . Reg. $13.99
L™= : : : 99
EEEE
] . .
$30 =T $399 ‘ $179,, $369 $399,
. &y Degme o c/u c/u c/u ESPONJABON
DEGREEMEN & f = DEGREE = AVONROLL ° REVLON VARIEDAD
VARIEDAD COLORSILK
. . .
270z . W4 == Y/ARIEDAD ONDFop VARIEDAD 4202
Reg. $5.49 . e |8 i 2607 ! VARIEDAD Reg. $4.99 . Reg. $4.99
Reg. $5.49 Reg. $2.39
9 - = . : 99
$72° O™ §399 $592° | $692 $699,.
COLGATE POWER ¢ =~ <) c/u COLGATE . = o c/u . TRESEMME
CEPILLO DE . ..~ COLGATE MOUTHWASH . ‘ SENSODYNE . MOUSSE
BATERIA ., __ ToTAL PEPPERMINT/ = VARIEDAD 10 CURL
VARIEDAD * == & VARIEDAD SPEARMINT . M Reg. $6.99- $9.99 ° M/HOLD STYL
Reg. $9.99 R = %10 4.99 33.80Z ‘ . Reg. $7,99
eg. $ Reg. $6.99-$7.99
' = $49 o
99 - : - 44°
B LicrovimoeL : $3 cu $5 c/u . = $1 29 . ] $ c/u
§7 e ACTIVIT NOSOTRAS . NOSOTRAS ... PROTEX . a SUMMERS EVE
§ mms .. LACTOIL . DIARIOS W o  PADS . Protex LANDWASH - CLNSG WASH
§ cemi = LACTOUREA _VARIEDAD ¢ g VARIEDAD =¥ e VARIEDAD
= % " § NUTRIT 72-100 : 28 . = A . 150Z
600ML ° “d& Reg.$4.79 c/u Reg. $7.99 c/u -] €g. $2. Reg. $5.99
- Reg. $6.69 c/u . - o / ¢ ] °
E o $7%, $6%, - a0
": = o Hucetes . . $5
Pl o 8 HUGGIES WIPES ° ACTIVE SEC . GILLETTE : VENUS 3
Ao | YARIEDAD . XXXG JUM - XXL SENSOR . SIMPLY
!w “XLG - LRG - . 5CT FIJO . RAZOR 4 CT
Reg. $9.99 MED - PQN . 5CT+PIVOT . Reg. $7.99
Reg. $8.99 . Reg. $5.49- $5.99

Sentirse Bien

*Ciertas restricciones aplican.

FARMACIAS '
IQZ“ O en articulos de
” O cuidado personal
de descuento




E:

=

DUAL
ACTION
o

S

$49..

=)
-
LYSOL WIPES @ OXY

L]
morrvs s (BB ascmus e SANTARO PAREL FAILIA
Sog 3609 N ULT G-APPLE 'ﬁ —i;—;;g] MEGA ROLLO GORDITO

eg. $6. ULT ORIG 20 429H ST 9MR SFT Reg. $3.29
Reg. $3.99 Reg. $10.99 °

= $79%.

ACE SIMPLY
| CLEAN FRESH
' VARIEDAD

84 OZ .
Reg. $9.99

$249,

GLADE SPRAY
8.3 0Z
VARIEDAD
Reg. $2.99-

$3.19

$239,

LISVAN LATITA
VARIEDAD
1.50Z

Reg. $2.99

$1°9.

PEDIGREE LATA
VARIEDAD

13.2 OZ

Reg. $2.99

“EN $19 c/u - $79 c/u

PALMOLIVE LIQ g"m j PAPEL

$199 - $3 c/u $29¢Z/u

DOWNY LIG PH MULTI
BLEACH-AR f—@' . | FRESH - PURPOSE
GALON Douny ©  FRESH LAVANDA BUBBLE GUM
CLORO % :5_9 50 OZ UBA
Reg. $2,49 “ .. Reg. $4.99 320Z

Reg. $3.99

P Reusasiefisa

79¢ ,, G E 199

' BIODEGRADABLE

GREENWORLD . EDMP“STABLE GREENWORLD Y
CUBIERTOS

PLATO CHINO
24CT ASST

DIV COMPOST
24CT CUCHARAS )
24CT TENEDORES * B SROCOMPOST -
Reg. $1.29 . F. .

Reg. $2.99

$q%° =

CRISTAL WET .

$599

BUG ZAPPER .

TIRE
:EZLCI)E%%/IRlco e UNTOUCHABL 13 °
Reg. $9.99 o Reg. $6.69 o

$349

DUKES PETLED -

$699 .

| DoG PADS

- FLASHLIGHT
) gAGg:gl;gDS 30 15 BAGS
eg ¢ Reg. $4.99 c

iEntregamos a tu puerta!

Medicamentos, Colmado, Regalos y mas.

farmaciasplaza.com

$249 :

$26°

$399 :

MR CLEAN .

ESPONJA 3M
%65525525 . SCOTCH-BRITE
H-DUTY
Reg. $4.99 Reg. $1.39

$T°, [ $17

. BAKING SODA
TR CASURA ARM HAMMER

13G/15CT = ! 16 BOX
306//1OCT « BE® Reg. $2.99

Reg. $1.69 .

$1° 1 g1390

GREENWORLD

PLATOS .| SWIFER
COMPOST SWEEPER KIT
1ocT N ' 1+10CLOTH
Reg. $1.79 . Reg. $17.49

$29..

CRISTAL CAR . RAID MOSQUITO
WlA\i% . CNTRY FRESH
ORANGE BREEZE
Reg. $3.29 . ORIG FRESH SC
. 10z
Reg. $3.69

ARENA GATO
A CHKN IN GRAV
WHTF TUNA I;ESSH STEP
SALMON DINNE ¢ Reg. $6.59

550z
Reg. $1.59

_|_

PLAZA

DELIVERY

-



"Siempre listos para lo inespera(do_l_

<EEE N EEEEEEEEEEEEEEEEANNEEEEEEEEEEENN,

25%

DE DESCUENTO

-Precio especial con el 25% ya aplicado-

LEADER?

LEADER
NICOTINE
GUM

Reg. $7.99

10 pieces, amgea

LEADER SF

4 MG 20 FR
Reg. $9,99

LEADER
NICOTINE TD

Reg. $44.99

eI E I N EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENEEEEEENEEEEEEEEEEEEEENDY

$799

VAGINAL PH
RAPID TEST
2PK

Reg. $11.99

O Zzmomieuseresine

,$599

4MG 10 PCS

NICOTINE GUM

c/u
EADER NICOTINE ,
4MG 24HR 7PATCH
YMG 24HR 7PATCH

-—$299°

2IMG 24HR 14PA

LEADER?

LEADER
NICOTINE GUM
MINT2MG 20CT
Reg. $9.99

$802

LEADER SF
NICOTINE GUM
4MG 50 PCS
Reg. $10.69

- 1724

l LEADER
NICOTINE
TRANSDERM
21IMG PA
Reg. $22.99

LEADER
NICOTINE
LOZENGES
4 MG 72

Reg. $39.99

N EEEEEEEEEEEEEERY

$6°° :
E%IQZAGUA .

Reg. $7.99

LIQUI-GELS
Reg. $4.19

PRODIGY
SutoCoe

PRODIGY |
NO CODING
Blood Glucose
Test Strips |
ol
el =
el

No
CODING

IMODIUM
ANTI- DIARRHEAL

-ﬂ $249 -

Trple A+ ain Reiel

~~~~~~~~~ TRIPLE
EZ= ANTIBIOTIC °
w# OINT 507  »

Reg. $4.49
$999,
c/u

ENSURE

REG .
VARIEDAD .
6PK/80Z

Reg. $12.99 ®

$599

LEADER .
ARTHRITIS PAIN
RELIEF

50CPL .
Reg. $8.49 .

$49 -

VICKS 3
VAPORUB d Ve
1.76 .

Reg. $7.49 .

STEEL
ROLLATOR

6" BLUE 300 LB
Reg. $99.99

$349

ADVIL 20+10 .

24 GELCAPS ¢
Reg. $9.99 .

- 2x$39°;

GASCO R
ALCOHOL
ISOPROPILICO .
70%- 160Z .
Reg. $2.19

$149° :

COMBO DE MONITAR .
+ TIRITAS PRODIGY

REGULAR AUDIO ¢
Reg. $21.98 .

- $4%° -

LEADER COLD .
FLU RELIEF
16SG

Reg. $6.99 .

$299
| PEPTOBISMOL -

LIQREG 4 OZ
Reg. $3.49

$29°

Ol

TE VERDE .
D) »
“tedl  DIETERS DRINK

18 BAG

Reg. $4.99 .

;,Mw $399

A;ﬂ“f;‘f’_’:‘ LEADER TUSSIN

coun
&

40Z
Reg. $5.99

$39%9. |

ol =
g
SILLA DE BARO * | | & |

BATH SEAT

g‘\ PROBASICS = |
. Reg. $49.99

$799%°

ROLLATOR
BASIC STEEL *
BURGUNDY .
6__

Reg. $99.99 °

EYE ALLERGY RELIEF

$299°

APETIGEN PLUS
8 OZ
Reg. $37.99

— $4°°

LEADER ACID
i REDUCER
Sl OS 10MG 30TB
Reg. $7.99

LEADE»’{?

couch  $199,,

S COUGH DROP
25-30

VARIEDAD

Reg. $2.49-

$2.99

= $6°°

OPCON-A EYE
ALLERGY RELIEF
0.50z=1/2 oz. B&L
Reg. $11.49

,$4°°

LEADER ALL
m DAY ALLERGY
14 TABLETAS

Reg. $9.99

LEADER HOME
DRUG TEST
Reg. $23.99

~

. $3999

f | PROBASICS
BANO PORTATIL

3-1FOLD

Reg. $49.99

$139°°

CAREX
TRANSPORT
CHAIR

19"

Reg. $179,99
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Productos OTC recomendados
En la farmacia, los pacientes pueden encontrar productos de venta
libre (OTC) que pueden ayudar a mejorar la calidad del suefio, como:

SaludQ

Primero

-
< li—f/

L Estrategias efectivas de prevencion

Para mantener una buena calidad del suefio, es fundamental seguir estos consejos:

La importancia del sueiio
en la salud y el bienestar

El suefio es un proceso biolégico esencial que
permite la regeneracion del cuerpo y la mente.
Durante el descanso nocturno, el organismo lleva a
cabo funciones vitales como la consolidacién de la
memoria, la reparacién celular y la regulacién del
metabolismo. La falta de suefio puede provocar
fatiga, problemas de concentracion, irritabilidad y
aumentar el riesgo de enfermedades croénicas
como la diabetes y la hipertension.

Melatonina:
Suplemento
natural que
regula el ciclo
del suefo.

Magnesio (glicinato o citrato):
Mineral esencial que contribuye a
la relajacién muscular y mejora la
calidad del suefo.

Difusores de aceites esenciales
(Aromar Diffuser): Aromaterapia
con lavanda o eucalipto que
promueve la tranquilidad

Sleep Calm y Serenita

Night-time.

Suplementos que favorecen
* la relajacion y el descanso
Tu farmacéutico es un gran aliado para ayudarte a

mejorar el suefio. Puede ayudarte a entender qué
habitos te estan afectando y recomendarte
productos que realmente marquen la diferencia en
tu descanso. Si tienes problemas para dormir, ellos
pueden identificar posibles causas y darte consejos
practicos para que duermas mejor cada noche.

z
r

Tés relajantes: Infusiones con manzanilla,

valeriana o pasiflora que favorecen la

relajacion.

Antifaces y tapones para los oidos: Para

reducir la exposiciéon a la luz y al ruido.

) . i ¢ Mantener un horario regular; Acostarse y levantarse a la misma hora todos los
e Mantener un horario regular; Acostarse y levantarse a la misma hora todos los dias

. P . . 8 dias
e Evitar el uso de pantallas electrénicas antes de dormir (ej. televisores, celulares,, Limitar el consumo de cafeina y alcohol: Especialmente en horas de la tarde o
computadoras) La luz azul afecta la produccion de melatonina. noche
* Crear un ambiente propicio para el descanso: Un dormitorio oscuro, silencioso vy @, Realizar actividad fisica regularmente: Pero evitar ejercicios intensos justo antes
una temperatura adecuada favorece el suefio. de dormir.

Cuidar la calidad del suefio es una inversion en la salud a largo plazo. Con la orientacidon adecuada y la adopciéon de habitos saludables, es posible mejorar el descanso vy, con ello,
la calidad de vida. Los farmacéuticos de Farmacias Plaza estan disponibles para asesorar y acompafar a los pacientes en este proceso hacia un suefio reparador y saludable.
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TODOS LOS MARTES:
PERSONAS DE 60 ANOS O MAS,
RECIBEN 20% DE DESCUENTO

EN SUS COMPRAS

Excluye articulos del recetario

FARMACIAS PLAZA 2
Ext. Forest Hills D-32,
Bayamoén, PR 00959
Tel. 787-620-9602

FARMACIAS PLAZA 11
Carr. 863 Km. 0.6 Bo.
Pajaros, Candelaria
Toa Baja, PR 00951
Tel. 787-620-9611

FARMACIAS PLAZA 5
Plaza Alta - 262
Avenida Santa Ana
Guaynabo, PR 00969
Tel. 787-620-9605

FARMACIAS PLAZA 12
Calle Loiza 2428 Punta
Las Marias

San Juan, PR 00913
Tel. 787-620-9612

FARMACIAS PLAZA 6
Plaza del Sol -

Ave West Main #725
Bayamoén, PR 00961
Tel. 787-620-9606

FARMACIAS PLAZA 13
Bo. Buena Vista Carr.
167 Km. 15.4

Bayamoén, PR 00956
Tel. 787-620-9613

FARMACIAS PLAZA 8
Ave. Domenech #394
San Juan, PR 00918
Tel. 787-620-9608

FARMACIAS PLAZA 15
Urb. Miraflores Ave.
Los Dominicos Esq.
Calle 25

Bayamon, PR 00957
Tel. 787-620-9615

FARMACIAS PLAZA 9
Ave. Las Cumbres

X-1 Royal Town
Bayamoén, PR 00957
Tel. 787-620-9609

FARMACIAS PLAZA 18
Ave. Teniente Nelson
Martinez, Esqg. Nogal,
Lomas Verdes
Bayamoén, PR 00956
Tel. 787-620-9618

ACEPTAMOS LOS SIGUIENTES
METODOS DE PAGO

Maslé VISA

EXFRESS

5 ATH movil

FARMACIAS

. plaza

Todos los articulos y promociones presentados en este shopper son validos desde el 23 febrero de 2025 hasta el 15 de marzo de 2025, o mientras dure el inventario. Los precios anunciados
no incluyen el IVU estatal ni municipal. Las ofertas no son acumulables con otras promociones o descuentos, salvo que se indique lo contrario. Las promociones son validas Unicamente para
los productos seleccionados y estan sujetas a disponibilidad en tienda. Algunas ofertas y/o articulos pueden no estar disponibles en todas las tiendas. Nos reservamos el derecho de limitar
las cantidades por cliente, dado que operamos como minoristas y no como mayoristas. Los productos con precio de venta forman parte de nuestro inventario regular y estan sujetos a
descuentos cuya validez serd especificada segun corresponda. Durante este periodo, se aplicaran “rain checks”. No se permiten sustituciones ni “rain checks” para los articulos anunciados
en liquidacion. Exclusiones: Las ofertas no aplican a productos de marcas no participantes, tarjetas de regalo ni compras previas. Para mas detalles sobre productos excluidos de las
promociones, consulte en tienda. Los articulos en oferta solo pueden ser devueltos con el recibo original dentro de los 30 dias posteriores a la compra, siempre y cuando el producto esté en
su empaque original y sin haber sido utilizado. Los articulos en liquidaciéon es una venta final, no tienen cambio ni devolucién.
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