LEAN CUISINE

Comidas
Congeladas
Variedad

$

De Hasta 11.5 oz

Reg. $6.99

Con la

N

Promocidn valida del 13 de enero al 31 de marzo de 2025. Nada que comprar para participar. Reglas en www BienestarTodoElDia.com.

I-F-
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g e

cLean
cuisine

SIMPLY
Jugo
De Toronja
O China
Variedad
De 52 oz
Reg. $7.69

5499

BORDEN
Yogurt
Smoothie
Variedad
De 7 oz

Reg. $1.79 ciu

4°°

VOORTMAN
Galletas

Baja En Azucar

Variedad

$999

De Hasta 8.04 oz

Reg. $3.59

. Viaje en crucero por
el Caribe para dos

con servicio de Spa

BORDEN
String Cheese
Mosarella

Ded12 oz

Reg. $8.19

$ 599

SILK
Bebida
De Almedra,
Coco O Avena
Variedad
De Hasta 64 oz

Estas marcas
apoyan ak

BANCO DE
ALIMENTOS

PUERTO RICO

EORDEN
Leche

Sin Lactosa
Variedad
De 32 oz
Reg. $3.59

NUTRISNACKS

Granola
Variedad
De 10.58

Reg. $5.39

54

compra de e productos podri’a;éanar:

1 de 3 Relojes
inteligentes

SKIPPY

SILK
Bebida

O Soya
De 32 oz

Mantequilla

De Mani
Variedad

De Hasta 16.3 oz

Reg. $5.3%\ s

BienestarTodoEIDia.com

ESCANEAY
PARTICIPA

Silke s Simply e &)

Dea Almedra

Variedad

Reg. $4.39




SUPERMERCADOS

Mnﬁn“—mgs]{ Productos Lacteos y Congelados

Kraft Velveeta Kraft
American Single Queso Queso Chunk O Kraft Kraft
S Rallado Media Luna - Parmesane o
Variedad Variedad ariEta Molido :
Eea o De 12 0z De Hasta 8 o7 n vnlvﬂta Fhllmmla . Variedad
Al Queso Crema Variedad
Euﬁl;igh 5 Reg. $4.09 c/u gue;n de Papa ﬂrlglnaiﬂ- Ligth B St i
. - e B oz
Variedad pEE St Reg. $6.69
D;ﬁ’asm so: et 2/ 8500 Reg. $3.39 Reo $3.69
Caribik Sun Fox Deluxe omf —
Behida Pizza ﬂ:';':'; ﬂsaii"a;l
e De Parcha, Variadad ﬂiﬂﬂﬂ 5“5 o u ﬂ Bolongna O 7. Lunchables ﬂs:ar Mayer
ggﬁgﬁ'ﬁg e De 5. % 0z y ’F - :'H:S . E}%tusﬂéa:!ami ==2d De Hasta 4.4 oz Winners
Reg. $2.19 c/u ,,,._, asta 3 oz 5 Reg. $3.49 De 16 oz
De 58 oz el .
= Reg. $5.79 ﬁ Reg. $4.29 c/u Reg. $32.12 c/u oA Reg. $5.49
=
s359 21300 3279 zrnun 5225 5355
Jell-0 e Playero American Pepin Planitas El Huerto
Gelatina O -l Gaids Valu Original O Integral ~__ Ajo Molido
E'udd:ingds %““““"""l‘; : Blanco Jamon R Efig ot P quera ~ E:,*‘E“'ﬂ:“
arieda apaya, Pifa . m
::m De 4 cup ' De 5 oz ‘ § ESSEFHLS‘EZEF.} " I" ® gz;gﬁ,?fg?gz | J0 Reg $2.39 c/u
: Reg. $3.99 c/u Reg. $3.59 ; Lear Cocked De | w
e 250 5058 ) 'E“gz*’iii 5998 2130
™ -;;F‘r-
Yoplait Holsum Holsum Country Hearth  [[C[T) Imperial Bart's
Yogurt Pan Pan Pan Margarina Papas
Variedad ELI'JEEEHE 0 E:nljugtrgﬁgr% Ee{%rlagzm De 45 oz Enngelada
Integral Hawaiian Reg. $3.99 Reg. $7.99 Variedad
Blanco Egtﬁﬂc':":g De 22 |b
Eggﬁﬁg Reg. $3.19 3299 s 4 99 Reg. 3.99 c/u
Nestle B Nestle Oreo :!:t‘.‘ailln
Mantecado Crunch Drusmtick Sandwich izcocho
Vanilta Bars , Original Congelado
De 6 ct O Variedad Variedad
Strawberry De 4 ct. gg 45?1:5 99 De 18 oz
g P ecke Reg. $8.99 o Reg. $7.99

Reg. $8.99

Saﬂﬁ

e
l 2n Placita)

=

Alfresco Toronja Welch's Aguacate
Limén Verde Rosada Madarina Verde i
De 2 b : EE glttl g ] De 2k EE H.EF.H.'ItIrH:E L
Reg. $419 Unidok | 4 | ) Res 3369 | Reg, $219 c/u
Reg. £9.99 HEY

8299 3293

g% &=

3!500

Ss 03

Cebollin Berenjena Pera Cebolla
Verde s Plawto D'anjou Amarilla
(Scallions) chi'y A

De Estados Reg. firoin d E: Eiltk'jadnﬁ Jumbo
Unidos Unidos De Estados

Reg. $1.49

69

Unidos
Reg 3119 b

895

{ Req. $7.79

e} SR59

$439
I
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SUPERMEHCADDS

'--..'
Ly Ll

_Ilhiitzm| " ; Eﬂ‘ﬂ_u:!e:l Kola Eallétaris

0as ips irinda on Gas

:lcﬂﬂﬁiThhl Hahﬂmmm ‘€_1h Variedad

Variedad % o - cm T Sabores

De Hasta 8.1 oz s Ezrﬁ?; gz ) ' De B pk

Reg. $4.19 EE'QI $1.59 ¢/u # nedf¥ Reg. $5.39
&

ﬂlsﬂll

Sﬂdﬂ

Cheetos Jumbo 5

r
Ketlogg's Special K
;": ! Cereal
0 FAaCHS :
Variedad 10 Variedad

De Hasta 13.3 oz

Gustitos vy Ahorros Para Ti

Welch's Petit Llptun
Cocktail Drinks ™. Nectares ice Tea
Variedad Variedad —— 2 EI0

De 10 oz lﬁﬂ De 1 It VoM De 1.25 It
Reg. $1.19 Reg. $1.69 c/u

Jif

E::-ur;h De Hasta Reg. § 5.39 s.peﬂal K
e Barra De Cereal
Rag FEag O Barra De
Handy Pack s 99 hesoiscin s 99
\é’acrfggad Variedad
djitas z
De 51.? ¥ De Hasta 5.82 oz
Reg. § 4.29 Reg. § 3.49

EREFEAEAEEEEEEEEEENEEEEEEEEEREEEEEEE SR E R E AR AR AR S E A E RN N RS E R AR A E AN EE NS S EEEEE N EEE R G EEEEEEE R EEEEEEEEEEEEEE R EEEEEEEEEEEEEE

i

o
= N
A "HF

r-t
o
4
i
..—-\.
| &

-\.-l:J
-

S

o arer

® = cocaCola

Naturally /=) Sprite O Fanta
Bebida Variedad
Bebida De i De1.75 oz
Almendra © : gnkl ncluye Diet
P o
Datios o Y Reg. $ 159 c/u Coke Zero
Reg. § 3.39 c/u iy O Sprite India Halta
n’ w Refresco Original O Light
2’ m 12 Latas s ds & Latas
De 8 0z De 8 oz
Reg. § 6.79 Reg. $ 2.99
Kit Kat Crisp Wafers M & M, Snickers,
Miniatures, Hershey's Skittles
Milk Chocolate Kisses, Etnrtll.lr.:it o
. Miniatures Assorted
= ? O Kisses Eggs M & M, Snickers, Dove, Lifesavers
- Eﬂrﬁdﬂtd 74 mllk.lﬂﬂlﬂ" wﬁm E:rﬁg;g 1.2 0OZ
P s Musketeers, Mu y :
(=4 429 . L
eq Skittles O Starburst Reg. % Euﬁaﬂfu
Single B
3329 Siogle Bar 4;5{10 2/ 5
De Hasta 2.7 oz
Reda. § 1.69

$259
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99°

| M Reg. $1.99
ﬁ 5159

4[5!!0

Tostitos
Toasted Chips 0 _ Yaucono Gatorade . Nutra Coco
De 9.8 oz | — Sriclng o chlratante ;?;‘ﬂl::a Coco
= E:::I;Ide:r & Sour s 99 g Eﬁrk gﬁ;gﬁg?ﬂz g rqeilﬂn
—a ARG = 0z e 1t
Lﬁj]‘{ Cream Q Gueso T “tﬁs 0 s 99 FE“E rino B Quaker S oo 17.69 Reg. $1.69 c/u Reg. $ 3.69
oW Do Hasta 8 oz ar mg s 99 d e
Reg. $4.49 Natura - ==Ski9
Eil'lth Dll-'ll Mineral Water Variedad '
s ag Variedad & Botellas De 310 gm
De Hasta 15.5 0z Ce 8 oz Reg. $3.79
Reg. $5.59 Reg. $8.79

WA
oz, Cheetos - suUc Mantequilla
Em“‘hi%:ﬂm -EEI%}E ¢ 50) £ Variedad Nikini
Corn Cheese 4.25 . ¥ F e D e E 95 Agua
i ¥ ' R De 128 oz
; Capri Sun R s 5395 . o Reg. $ 119
#ﬂ‘.!l 100% Bebida Sucra O Zero Mani Nikini
op Corn De Frutas s gg Endulzador warietad Agua s % c
6 ct 10 Pouch Reg. $2.49 2’ n“ HARIERS : ki
Reg. $4.79 De 6 o s ls De 16.9 oz
Reg. £5.49 Reg. $ 3.99

Keebler

Galletas

Caddy Sweal &
Salty Variety, Fudge
Stripes Mini, Chip

o e, Deluxe Rainbow

N Mimis, Treat Mix

o Varlety O Famous

Pop Tarts

b o Amos Choco Chip
. De Hasta 12 cz
Coaster = Reg 5549

Pastries 32 99

HVariedad De
Hasta 5.82 oz

SAGB

Reg. 5 4.259
Ciclon
Eebida
Energizante
ariedad Do Minute
oa ¥ 155 Maid
q 39 ; r..:.,1...,n Bebida De
¢ Maid
Beb v Variedad
&b De 12 oz
De 20 oz Reg. 5179
Reg. 5 299

l o

S'IIIB

3229

o Coffee-Mate
Oreo Galleta ) Criginal
Family Size s ﬂg Chocolate %E De 16 oz
Variedad Sandwich Reg. $ 529
De Hasta 18.71 De 1432 &2
O Chips Ahoy Reg. $ 3.99 sadg
Family Size s
Chunk
Deql'ln.?g ¥ 2?g
Reg. $4.69



Parillada de
Mariscos

Ingredientes

« Numar Camaron

Cocido (12 0z) :
2 cdas aceite de oliva
Ju?c} de 1 limon
Sal y pimienta al

usto

erejil fresco para
decorar

Preparacion

1.Mezcla los
camarones Numar
con aceite, limon, sal
y pimienta.

2.Asa en la parrilla por
2-3 minutos por lado.

3.Sirve caliente,
espolvoreado con
perejil fresco.

NUMAR.

Numar
Kanikama

Fish Cake
Delllb
Reg. $7.99

Camaron

Crudo

16/20
Dellb

Reg. $8.29

Numar
Seafood Mix

Dellb

Reg. $4.89

MUMAR,

Sierra en Ruedas

De 3 |b

Reg. $25.99

Numar
Pescadilla

De 2 lb
Reg. $6.99

HLUMAR,

PESCADILLA

Tuna Steak

Portion
Dellb
Reg. $12.99

SK99

NUMAR_

SHRIM
. T

Camaron
Cocido

31/40
De 12

oZ




Heineken : Modelo Michelob Ultra Stella Artois
Cerveza Cerveza SN s ay CETVRZa TR T T Cerveza
Green, Light © Especial . 5 6 Botellas 6 Botellas

Silvar

6 Botolla oz EE?EELT;Q | - W W vy, V. \ e tlsao
Reg. § 1269 Mﬂdelﬂ 2 _ [ e
g% e K 1 -‘“* ' ) 3959 10

Medalla Light Medalla Light fll:l\'lftr Key Efrsﬂrzsanght
Cerveza n Cerveza Corvaza == " 6 Latas

12 Latas P & Botellas _ AT - E 12 Latas De 10 oz

De 10 oz De 12 oz - | De 10 oz | Reg. $819
Reqg. $ 13.25 Reg. $58.18 o - Reg. %1159

$999

%ﬁ $799 3759

Alamos Santa &) Tito's Don Q Beringer Jim Beam
Vino Helena Handmade &  Ron Main & Vine o Kentucky
Variedad Vino L Vodka m Cristal U Oro Vino — EE:: hL
De 750 ml Variedad e De 750 ml == De 750 ml fi T S, Whiskey
Reg. $13.49 De 750 mi Reg. $28.79 % '™ Reg. $19.29 i De 750 ml
H'E'g- $ ﬂ--lg |.-' piEmy E.h:‘frt:llnnr‘laﬁ_.'. RE $2|;1 99
No Incluye DON Cabernet ed- '
ALA DS Recerva Sauvignon O
e ¢ i Merlot
De 750 mil
59 L e SI 99 Reg. % 13.49
Nikolai | Bacardi i~ e S iavh Puente
Vodka O | Vodka Real
Calvert Variedad - Elancé} ﬂ Oro 0 Vino
- De 750 ml F | == arieda _ s
D6 750 I “ Reg. $1579 W De 750 mi =\ Reg. $7.99 variedad
. e &g, :
Reg. $10.79 ‘ . |I . E Reg. § 7.59

BACARDI Al nil ﬁ;nniu Em

' 3699

Fake Ot Cortail 312 99

55 99

Gasolina 35 79

De
pewars, $6)0)98
Blended

Dewars
Blended Scutch

Margarita Con Alcohol
i e _—
8] VWhisky 2 Afios "Doble Age For s .
== De /50 m| Extra Smoothness" bt REauCy,
Reg, 32540 De 750 m| Reg. § 15.99 Reg $7.29

Reg. $ 37.99

El Huerto “oe2lh = [ostone LR
Malido ey 31799 = F l?nﬂ:tlzﬂnﬂ:“m LT

Regeb2 59 ofu

.|II-I._! riF'-:l'"I : . "' e i r||: 11 r B ol | - —I - = Sy P oy
Die & 0z . : Rieg. $4.99 i E _— W =
T % T o0




Protex

Jabén
R, Jeack En Barra
colga e {5
0 ga e y rras
Max Fresh 32 ag . F'::  De3.7oz
E;sta Dekntal -;} ~ Reg. 56.99
arcoa
De6.3 0z s 39
Reg. $4.99

Dove
Desodorante

Barra O Aerosol
Variedad

De Hasta 3.8 02
Reg. $8.49

Gillette

' Desodorante

Variedad
De Hasta 3.8 oz
Reg. $6.99

N TEY'S

Champu O
Acondicionado

Variedad
Del12.boz

Reg. $4.29

Real Kill Gain Gain —  [Fabuloso
ﬁ’:l'iﬁ:r-‘es C|'ﬂl"ﬂ'§el E:‘Iu i ente = E:?;I:L:Hg:m — Limpiador
: Cloro Variedad Variedad S Variedad

Ezrﬁdgzd Varladad De 46 0z * De 50 oz I e 56 0z
Req. $3.99 De 31.447 oz Reg.$779  Gain  SEREQ Reg. $3.49 Reg. §3.79
o ""*‘"" Reg. $2.99 Toallitas e
- Para La l"' bl
CLOROX, Secadora Gm_m_. s e
s 39 oroGEL Variedad = S 99 $ Bg
De 60 ct
Reg. $3.79
Cucds "py  Mecamico poTone® o Essentia
_ r = Desinfectant e Egﬂﬁarin Papel Toalla
Action Odor UtraLiguido  — =
Eliminator ara rregar
Fresh Scent 0 Multi-Surface Variedad De 4 Rollos :}EﬂﬂH ojas
De Hasta 27 ct Variedad 78 De 20 0z )| Reg- 5259 ~ == | Reg.$2.29 c/u
Reg. $11.99 S5 De 320z {7 A Reg. $2.89 | gounty R
= . Reg. $3.59 o crocn C 0
TR 4 s

5799

S'I 99

Meow Mix Gravy Train

Comida Para :

Gato Comida Seca
Para Perro

Variedad De 35 lb

De 315 1b Reg. $9.79

Reg. $8.39

3659

Para Perro
De Hasta 4.7 oz

Reg. $2.79

S‘l 79

3219 i

$'| 499

! 5929 ) 3500

ADULT

‘. [ sy
W -
= T 1m R

Pedic

Pedigree ree
Comida Seca Comida Seca Comida De Perro Comida De Perro
Para Perro Para Perro Variedad Variedad
Variedad De 12 |b Variedad Dea 14 |b Lata Pouch
Reg, $21.99 Reg. $22.99 De 13.2 oz De 3.5 oz

Reg. $2.79 Reg. $1.29

31595

$199

99



Proviciones

CARNES

Classico Kraft Kraft _ Kraft

Salsa Para BBQ Salsas Cheez " Mayonesa

Pasta Whiz

Variedad Variedad oy, De 15 oz Variedad

="M De Hasta 24 oz # De 18 07 f7y. Reg. $429 RULULE De 30 oz

il Reg. $4.49 Reg. $2.99 c/u =5, gt Reg. $5.59
e smok 33 49 2[5 00 33 49 S 4&9
Reg. $10.49

Kraft Velveeta =7 1. Goya
Ha:amni & e, SIIEHE & En Agua ¥ Sal Arrﬂ_z
Cheese ).Juéela Cheese Pasta Sl g Mediano
.I ' h,, . W Fintas, N:agras, ' DE‘ 3 Lb
De 7.25 0z S A De Hasta 24 oz e ——— ' *  Blancas, O Garbanzes
Jamestnwn ’ RE‘Q ‘l 89 'C/L.I m Reg $4 ‘]9 'i-.-:‘"h:-.- [I:‘: I|_|E|'.||:.'|L_ L0 T T Eﬁgﬁﬁ%% REQ. $2.?9

Brand

Ih aidh 41500
eq. $3.29 |b.

968 : 028

Goya Goya Goya Goya » Goya
Sazon Original, - Adobo Con Ve Etﬂlﬂﬁ Conservas B Alcaporrados v
o Cilantro & Achiote O ' Comino, Pimienta ’ ) Calamar O B Gebes
. SardnGovA. Azafran ————_ Y Sin Pimiento E“ HtHdUS T e Sardinas Alcaparrada con
— e 021 De 20 ct Variedad i .'n.'ﬂ.. 'r"m ¢ Variedad el variedad e e s
_ - Reg. $3.19 Die Hasta 24 oz : B De HastaB75 0z 7.5 sl De Hasta 4.25 oz sl
e g. ' =z Reg. $1.29 Reg. $1.19 Reg. .$2.59 c/u P ote &
Serranito s 0 R ¢ |= 2’ 00 H§ 5269
= CF 91 54 gg 99 A 1
Reg. $7.99 lb, - -

= Goya DS o Soyan: L Grey
ceite De Oliva oyardee ooking Spray —==— Poupon
B e Extra Virgen O Pastabara  NEWM SuENG, T pijon Mustard
: Puro O L|ght!I == Puro Lata —— Microondas PAM Oliv  aGREY
< De85 o0z = Del6oz — mesiieeed Variedad Bl De s o 2N | De 8 07
: ; Reg. $10.99 WR*“~"2¥ De 7.5 oz Bl Reg. $3.99 Buon  Reg. $4.89
. Reg. $6.89 . ety
Rk Lﬁ.lf i B Reg. $1.89 e
|I e o
Pesca o N po & 35 a9 Sa 99 $‘| 29 33 80
Dellb.,
Reqg. $2.49 c/u
. 201b) Rico Campbell’s Campbell’'s Lipton
E;::“Ep Arroz E;Eﬂmparag's {_. 7 gr;:? | |5=u as De
e : ! v u Camplelli ; ideos
Squeeze (i | Jazmin bampbell amplell, S Original
- De 20 Lb. _ De 10.5 w7t O Mushroom ,
De 14 oz 1 Reg. $37.99 | Reg. $250 De 10.25 07 oy EE 5y
2 ‘ ; n g I 24d. ; AU
Reg. $2.89 Sreamsi Sdedp’ Reg. $2.39 c/u g ol :
919 & 527 W ==sn = 31500 21400
Maruchan Prego Prego _ Cedeira Canario Canario
Eamﬂth fgrlgﬂe'ln € Alfredo Salsa Salsa Rojas i Salmon Yuca Lista ___ Chicken
cesor " Ipregd Variedac | (TN Chum # T Luncheon
€ 50z | Variedad | De 14.75 oz De 20.5 oz E Meat

e Do 145 o7  De 12 oz

\ . _ o™ Reg. 59 ¢/u = D s
Earm;!ﬁ De Res CERNT A 2 I 00 &% ©g. w4
ara Guisar -~ gmpe | s s379
I

e - Deld oz cHu?lt_fl.l-?‘.ll'i':.‘-i._:.r.tuz.:; Reg. $3.59 ‘Iﬂ IF(—;'H‘ Reg. $2.89

L Reg $2.39 S
$’I 9 e 3299

| Reg. $2.89

> $6)19 - 3239

Ce Paraguay,
Brasil

Reg. $6.19 |b.



